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AMICALE A la découverte de la baie de Saint-Brieuc
CULTUR?'ELL[

SUISSE-BRETAGNE

le dimanche 25 octobre 2026

Est-ce qu’une journée d’immersion dans la richesse naturelle de la baie de Saint-Brieuc vous dit? Et plus
particulierement la découverte des zones humides uniques et cruciaux pour les oiseaux. Alors venez nombreux, chacun
et chacune pourra participer a son rythme, marcheurs ou pas, petits ou grands, naturaliste confirmé/ée ou en devenir.
N’oubliez pas vos jumelles —il y en aura également en prét, des bonnes chaussures et votre bonne humeur !

La baie de Saint-Brieuc s’étend sur 800 km? entre les fles Bréhat et le Cap Fréhel. Au Sud, le fond de la baie est une
Réserve naturelle d’'importance internationale. De nombreux oiseaux y trouvent refuge, et d’octobre a mars des
migrateurs s’y installent pour hiverner sous un climat plus doux. Bernache cravant, bécasse, courlis, huitrier-pie,
sanderling, barge, chevalier ou tournepierre sont quelques exemples qu’on pourra peut-étre observer.
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Alors, découvrons ensemble cette biodiversité étonnante de la baie de Saint-Brieuc. Je (Sibyl) ne suis pas une grande
spécialiste des oiseaux, je m’y intéresse depuis qu’on habite la Bretagne, mais il y a peut-étre des ornithologues parmi
vous ? Par contre, en tant que botaniste, je pense pouvoir vous montrer quelques plantes typiques des prés salés, des
plages et des dunes, un ensemble de milieux continuellement fagonnés par les marées.

Litinéraire définitif n’est pas encore fixé. On pourra relier les différents points d’intérét en voiture ou a pied. Pour que
ce soit possible, on se regroupera dans un minimum de voitures au point de départ. Je vous enverrai plus de détail
avec un plan début octobre. A la suite une inscription définitive sera demandée au plus tard pour le 16 octobre, cela
permettra d’organiser des covoiturages.

N’oublions pas les moments conviviaux et surtout pas le repas de midi. Il faudra choisir entre créperie et pique-nique.
Jexaminerai les possibilités en préparant I'excursion, et je vous tiendrai au courant. Mais dites-moi déja si vous avez
une préférence !

Date, heure et lieu du rendez-vous : le 25 octobre, a 10h15 a Hillion, au parking de la maison de la Baie
Toutes les informations supplémentaires vous parviendront début octobre.
La visite de la maison de la Baie sera prise en charge par 'ACSB, le repas est a votre charge.

Pour celles et ceux qui prévoient déja maintenant de participer a cette journée, merci de me le dire par retour de mail,
cela facilitera la préparation et l'organisation sur place :

¢ Qui, je pense /nous pensons participer et nous serons ... personnes

¢ J’ai / nous avons une préférence pour la créperie — les frais seront a notre charge

¢ J’ai / nous avons une préférence pour un pique-nigue




